
„Peterstaler ist eines der besten
Mineralwässer der Welt“

Arno Steguweit, Deutschlands Wasser-Sommelier Nr.1
empfiehlt Peterstaler Mineralwasser:

Peterstaler. Die Mineralquelle aus den
Tiefen des Schwarzwaldes. Das reine
und frische Wasser mit dem bekannt
ausgewogenen Mineraliengehalt und
wertvollen Spurenelementen. Von 
führenden Wasserexperten empfohlen.

Jetzt den Geschmackstest machen:
Beim Kauf einer Kiste Peterstaler
Mineralwasser erhalten Sie eine weitere
gratis dazu! Einfach nebenstehenden
Coupon ausschneiden und bei einem der
aufgeführten Getränkemärkte einlösen.
Nur bis 31.08.2008!

+1Kiste 
GRATIS*

zzgl. Pfand

Profi Getränke Shop
63069 Offenbach, Senefelder Str. 170

Kelterei und Getränkevertrieb Zilch
63073 Offenbach, Germaniastr. 2

Kelterei und Getränkevertrieb Zilch
63075 Offenbach, Rumpenheimer Str. 135

Getränke Abhollager Özdemir
63075 Offenbach, Ketteler Str. 31

Getränkemarkt Gotta
63110 Rodgau, Elbinger Str. 5

Profi Getränke Shop
63110 Rodgau Nieder Roden,
Einsteinstr. 2

Fucker Getränkehandel
63150 Heusenstamm,
Werner von Siemensstr. 5

Profi Getränke Shop
63303 Dreieichenhain,
Gleisstr. 1

Profi Getränke Shop
63322 Rödermark-Urberach,
Konrad-Adenauer-Str. 83

Profi Getränke Shop
63500 Seligenstadt,
Aschaffenburger Str. 90

1 Kiste kaufen

Jetzt den Geschmackstest machen.

Gratis-Coupon* einzulösen bei:

1 Kiste kaufen

+ 1 Kiste Gratis

zzgl. Pfand

JETZT NEU in Ihrer Region!

Beim Kauf einer Kiste Peterstaler 
Mineralwasser erhalten Sie eine 
weitere gratis dazu!

* Coupon gilt für eine Kiste.
Nur bis 31.08.2008
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APOTHEKEN

Oberlinden-Apotheke, Berli-
ner Allee 5, Langen

�  7 87 77

ÄRZTE

Notdienst-Zentrale, Rönt-
genstraße 19, Langen, 13 Uhr
bis Donnerstag, 7 Uhr

� 1 92 92 und 5 21 11

ZAHNÄRZTE

Dr. Udo Kirchgeßner, Galli-
sche Straße 2-4, Dietzenbach

�  06074/4 35 46

TIERÄRZTE

Dr. Ute Floren, Langen
�  2 37 03
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Langen (lz) �  Maß-
nahmen gegen die
Kinderarmut: Bei ei-
ner Diskussionsver-
anstaltung in der TV-
Halle können die Be-
sucher am Dienstag,
19. August, mit der
SPD-Bundestagsabge-
ordneten Uta Zapf
und Fachleuten über
den „Aktionsplan für
gleiche Lebenschan-
cen“ diskutieren. Da-
bei werden sich die
familien- und kom-
munalpolitische Ex-
pertin der SPD-Bun-
destagsfraktion, Hel-
ga Lopez, die Exper-

Strategien gegen
die Kinderarmut

tin für Integrations-
fragen, Professor Ing-
rid Haller, und Bür-
germeister Frieder
Gebhardt Gedanken
darüber machen, wie
die Chancen für Kin-
der aus armen Famili-
en verbessert werden
können. Angespro-
chen werden sollen
auch die Bedingun-
gen für eine Zusam-
menarbeit zwischen
Kommunal-, Landes-
und Bundespolitik.

Die Veranstaltung
in der TV-Turnhalle
am Jahn-Platz, be-
ginnt um 18.30 Uhr.

Langen (lz) �  Im August
und September beginnen im
Zentrum für Jung und Alt
(Zimmerstraße 3) drei neue
Yoga-Kurse. Sie alle werden
von der erfahrenen Yoga-Leh-
rerin Martina Römert geleitet
und richten sich an unter-
schiedliche Zielgruppen. Los
geht es am Freitag, 22. Au-
gust, mit einem Kurs für Müt-
ter mit Babys bis sieben Mo-
nate. Der zweite Kurs startet
am Dienstag, 2. September,
und richtet sich an Mütter
mit Babys im Krabbelalter. In
beiden Kursen treffen sich die

Neue Mutter-Kind-Kurse mit Martina Römert im Zentrum für Jung und Alt
Yoga lernen auf spielerische Art

Frauen mit ihrem Nachwuchs
zwölf Wochen lang vormit-
tags von 10 bis 11.30 Uhr.
„Im Krabbel-Kurs sind die
Kinder schon sehr oft aktiv
mit dabei“, weiß die Exper-
tin. „Während die Mütter Yo-
ga machen, erleben und ler-
nen die Kinder Yoga auf spie-
lerische Art. Wir versuchen,
beides miteinander zu verbin-
den.“

Yoga für Anfänger bietet
Martina Römert ab Montag,
15. September, an zwölf
Abenden jeweils von 19 bis
20.30 Uhr an. Dann heißt es

entspannen, atmen, Energie
tanken, bewegen, zur Ruhe
kommen, loslassen, mit sich
und der Welt ins Reine kom-
men. Dabei hilft das Hatha-
Yoga, kombiniert mit Einflüs-
sen anderer Schulen. Auf die-
se Weise lernen die Teilneh-
mer verschiedene Entspan-
nungs- und Atemtechniken
sowie Körperübungen kennen
und erhalten erste Einblicke
in die Meditation. „Der Kurs
richtet sich an Frauen und
Männer, die Yoga kennen ler-
nen wollen und ist auch für
Wiedereinsteiger geeignet“,

betont Martina Römert. Die
Teilnahmegebühr für jeden
der drei Kurse beträgt 192 Eu-
ro. Zuschüsse durch gesetzli-
che Krankenkassen sind mög-
lich; deren Höhe sollte aller-
dings zuvor erfragt werden.

Ansonsten gilt: Für sämtli-
che Kurse ist die Anmeldung
bis eine Woche vor dem Start
unabdinglich. Anmeldung
und weitere Information im
Büro des Mütterzentrums,
� 5 33 44 (montags bis frei-
tags von 10 bis 12 Uhr), so-
wie per E-Mail: muetterzen-
trum@zenja-langen.de.

Flotte Bobby Cars,
Spiele und Musik

Johannesgemeinde bittet zum Sommerfest
Langen (lz) �  Ein Bobby-

Car-Rennen, jede Menge Mu-
sik, Cocktails, Gegrilltes und
vieles mehr bietet das Som-
merfest der evangelischen Jo-
hannesgemeinde und ihres
Kindergartens Rappelkiste am
Sonntag, 17. August. Im An-
schluss an den Familiengot-
tesdienst, der ausnahmsweise
um 11 Uhr beginnt, erwartet
die Besucher ein abwechs-
lungsreiches Programm mit
Spiel, Spaß, Sport und hand-
festen Infos. Die Johannesge-
meinde hat es wieder einmal
unter ein besonderes Motto
gestellt – diesmal wird sich
alles um Kirche und Natur
drehen.

Passend zum Thema wird
es Führungen durch den Na-
turgarten der Gemeinde und
Infos zur ökologischen Tech-
nik am Gemeindehaus geben.
Und dass man auch ohne Ab-
gase und den Verbrauch von

teurem Treibstoff Spaß an pa-
ckenden „Autorennen“ haben
kann, wollen die Organisato-
ren des „Grand Prix der Bob-
by Cars“ beweisen. Ausgetra-
gen wird das lustige Wettren-
nen in verschiedenen Alters-
klassen für Jugendliche und
Erwachsene.

Musikalisch wird das Ge-
meindefest vom Langener Or-
chesterverein, dem Gospel-
chor Novola unter Leitung
von Sandra Macholdt und
dem von Ena Roth geleiteten
Kinder- und Jugendchor Hits
for Kids gestaltet. Kindergar-
ten und Konfirmanden rich-
ten zahlreiche Spielstationen
für Klein und Groß ein. Zum
Fest geht es durch den Ein-
gang in der Carl-Ulrich-Stra-
ße. Da die Straße gesperrt
wird, aber auch wegen des
Festmottos bittet die Gemein-
de, nach Möglichkeit nicht
mit dem Auto zu kommen.

Was Langen
von Wisconsin
unterscheidet

23 US-Schüler zu Gast am Gymnasium
Langen (lz) �  Besuch aus

den USA ist derzeit zu Gast
am Dreieich-Gymnasium: 23
Schülerinnen und Schüler der
Oregon High School aus dem
Bundesstaat Wisconsin wer-
den bis zum 28. August er-
lebnisreiche Tage in Langen
verbringen, den deutschen
Schulalltag kennen lernen
und so feststellen, was Lan-
gen von Wisconsin unter-
scheidet.

Bürgermeister Frieder Geb-
hardt bat die amerikanische
Schul-Delegation, die von den
Lehrern Jeff Dyer und Marcia
Mc Dermid angeführt wird,
am Montag zum offiziellen
Empfang im Rathaus. „Kon-
takte, wie sie ein Schüleraus-
tausch ermöglicht, sind für
das gegenseitige Verständnis
von unschätzbarem Wert“,
sagte Gebhardt. Der Besuch
falle in eine Zeit, in der
Deutschland den 60. Jahres-
tag der amerikanischen Luft-
brücke nach Berlin gewürdigt
habe, die zugleich aber vom
Abzug der amerikanischen
Streitkräfte gekennzeichnet

sei. „Auch in Langen geht mit
der Housing Area ein Stück
Amerika verloren“, erinnerte
der Rathaus-Chef.

Die 16 und 17 Jahre alten
Jugendlichen aus den USA
wohnen bei Gasteltern und
nehmen am Schulbetrieb teil.
Im Englischunterricht helfen
sie als Sprachassistenten mit,
aber natürlich liegt ihr Fokus
auf der Verbesserung ihrer
Deutschkenntnisse.

Wisconsin ist der amerika-
nische Partnerstaat Hessens –
die Partnerschaft zwischen
Dreieich-Gymnasium und der
Oregon High School besteht
seit 1990. Besuche gibt es im
jährlichen Wechsel, der aktu-
elle Besuch ist der neunte ei-
ner US-Gruppe in Langen.
Das auf Langener Seite von
den Lehrern Holger Wind-
möller und Frauke Denner-
lein koordinierte Austausch-
programm wartet mit mehre-
ren Ausflügen auf, etwa nach
Bonn (Haus der Geschichte),
Köln, Wiesbaden (Landtag),
Würzburg, Speyer und Straß-
burg (Europa-Parlament).

23 Schüler der Oregon
High School aus dem
Bundesstaat Wisconsin
sind mit ihren Lehrern
Jeff Dyer und Marcia
Mc Dermid für knapp
drei Wochen Gäste des
Gymnasiums. Am Mon-
tag begrüßte Bürgermeis-
ter Frieder Gebhardt die
US-Delegation samt ih-
ren Gastgebern offiziell
im Rathaus. Foto: p

Langen (lz) �  Zwei
Radtouren hat der
Allgemeine Deutsche
Fahrradclub (ADFC)
am Sonntag, 17. Au-
gust, im Angebot: ei-
ne zirka 90 Kilometer
lange Tagestour ins
südliche Ried und ei-
ne 40-Kilometer-Tour
auf ebener Strecke
am Nachmittag.

Treffpunkt der ers-
ten Gruppe ist um 9
Uhr der Langener
Bahnhof. Von dort
geht’s mit dem Zug
nach Darmstadt. Der
Weg führt am Pfung-
städter Moor vorbei

Mit ADFC durch
das südliche Ried

nach Lorsch und wei-
ter ins historische La-
denburg. Von Wein-
heim aus bringt die
Bahn die Radler zu-
rück. Info: � 0174/
3 23 77 89.

Die Nachmittags-
tour startet um 14.30
Uhr am Lutherplatz.
Die Fahrt auf Wald-
wegen führt zum
Biergarten im „Bach-
grund“ bei Worfel-
den. Gestärkt geht’s
über den Steinrodsee
und den Egelsbacher
Flugplatz zurück
nach Langen. Info:
� 0160/97 44 18 13.

P
ersönlich erstellt für:  anonym

ous anonym
ous


	Offenbach-Post vom: 13.08.2008
	Seite: 21
	Ihr Draht zu uns:
	Strategien gegen die Kinderarmut
	Yoga lernen auf spielerische Art
	Flotte Bobby Cars,
	Was Langen von Wisconsin
	Mit ADFC durch das südliche Ried


