Aus der Offenbach Post vom 12.3.2012

Botschafter flr gesunde Erndhrung
Langen (fm)

Lukas Seipel, Abdullah Ozcan und Moritz Gutberlet sind auf dem besten Weg, Gesundheits-
botschafter des Dreieich-Gymnasiums zu werden. Sie wollen ihre Mitschiler zu mehr Bewe-
gung animieren und Uber gesunde Erndhrung aufkldren. Gemeinsam mit Lehrer Sebastian
Klaar besuchten sie in Bochum Professor Dietrich Gronemeyer. Bei dem bundesweiten Pro-
jekt, 2008 von Grénemeyer und dem hessischen Kultusministerium ins Leben gerufen, wer-
den Jugendliche zu sogenannten Schilerlehrern ausgebildet. Ziel ist, einen Gesundheitsunter-
richt an allen Schulen zu etablieren. Mehr als 60 Schiiler aus verschiedenen Bundesléandern
waren in Bochum dabei. Sie horten Vortrdge zu den Themen Bewegungsapparat, Héren und
Sehen, Gleichgewicht, Larm, bewegte Schule und gesunde Erndhrung. Bei einem Rundgang
durch das Institut fir Mikrotherapie erfuhren die Schuler Details Uber Gronemeyers Tétig-
keitsfeld. Im Rahmen einer Gruppenarbeit erarbeiteten sie, wie Personen mit Sehschwachen
und Gleichgewichtsproblemen den Alltag meistern kdnnen. Was jetzt noch auf die Schiler
zukommt, sind vertiefende Regionalfortbildungen und vor allem die Planung von Projekten
an der Dreieichschule.

Lukas Seipel, Lehrer Sebastian Klaar, Moritz Gutberlet und Abdullah Ozcan (von links) kamen mit vielen neuen Er-
kenntnissen vom Besuch bei Professor Dietrich Gronemeyer (Mitte) zuriick. Foto: p



